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青年学生艾滋病知识知晓率问卷

1、艾滋病是一种不可治愈的严重传染病吗?

                      ②否                    ③不知道①是√

2、目前我国青年学生中艾滋病流行呈快速增长趋势，主要传播方式 

      为男性同性性行为，其次为异性性行为，是吗? 

                      ②否                    ③不知道①是√

3、通过外表可以判断一个人是否感染了艾滋病吗?

      ①可以                     ③不知道     ②不可以√

4、日常生活和学习接触会感染艾滋病吗?

      ①会                                ③不知道②不会√

5、坚持正确使用安全套可以减少感染和传播艾滋病的风险吗?

    ②不可以             ③不知道   ①可以√          

6、使用新型毒品（如冰毒、摇头丸、K粉等）会增加感染艾滋病的风险吗?

                    ②不会                ③不知道 ①会√

7、发生高危行为后（共用针具吸毒/不安全性行为等），应主动寻求艾滋病

      检测与咨询吗?

                      ②否                    ③不知道①是√

8、艾滋病病毒感染者的结婚/就业/入学等权益受我国法律保护吗?

                      ②否                    ③不知道①是√

      正确答案为：第1、2、5、6、7、8题为肯定回答，第3、4题为否定回答。



致青少年朋友的一封信

亲爱的同学们：

你们好呀！

在经历寒窗苦读十余年后，如今的你们一定对大学生活和未来充满了

美好的憧憬与无限想象，初尝自由空气的你们，也一定对一切新事物抱着

巨大的好奇与兴趣。

大学生活是丰富多彩的，你会遇到许多有趣的人、有趣的事，会交到

志同道合的朋友，也会遇到那个让你“怦然心动”的TA。十八九岁的你，

正经历着从学校向社会的转型，随着生理和心理的成熟，随着离开家而独

立生活，你会尝试各种可能的方向，逐渐找到属于自己那把通向未来的钥

匙。

在探索人生无限可能的同时，你也会面临各种诱惑与考验。青春芳华

的你们正是荷尔蒙最旺盛的年纪，爱情也是人世间最美好的情感之一，但

不安全的性行为却隐藏着巨大的危险，甚至可以传播艾滋病、梅毒以及淋

病等多种性病。

青年学生是艾滋病病毒感染高发人群，在我国，2020年新报告青年学

生病例近3000例，并且从全球范围来看，年轻人的感染率较其他人群增长

得更快。

作为国家医学中心创建单位、国家传染病医学中心，我们的感染病科

医生在治疗一个个艾滋病感染者的过程中，见过太多因懵懂无知因一时冲

动、好奇猎奇，抱着“浅试”一下的心态，而坠入疾病深渊的人。曾有一

位21岁的大三男生，受大学同学邀请一起出去玩，在朋友推荐下尝试性兴

奋药物，发生不安全性行为，后被发现HIV抗体阳性；还有一位20岁的大

四女生，体检中发现HIV抗体阳性，流行病学调查发现，她既往曾交往过

多个男朋友，与不同的男友发生无保护性性行为。

本来拥有大好青春年华，无限可能的人生，因此被蒙上重重的阴影，

付出的代价是健康、甚至生命。

相信大家都基本了解，HIV会通过母婴、血液（共同针具、剃须刀、

牙刷等）和性行为（异性、同性）传播，我国新发现的学生感染者和病人

以性传播为主，特别是同性性传播。作为国家传染病医学中心，今天我们

借这个传递知识的医学科普账号，希望你们

——学习并了解那些能够保证你们远离HIV和其他性传播疾病的知

识，不酗酒、远离毒品、发生性行为时做好保护措施，更要记得，你有权

对高危性行为说不。

——提倡培养健康的生活习惯和兴趣爱好，合理安排作息、运动、学

习等时间，关注自己的身体和心理健康，提高对医学知识的了解，出现不

适后马上到医院就诊。

希望你们，拥有绚烂多姿的大学生活，让这段美好回忆，能为你未来

的人生提供源源不断的能量，也祝福你找到自己感兴趣并愿意一生致力于

奋斗的事业！

防治艾滋病   你我同参与
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（摘自：西湖公共卫生红色联盟公众号）



艾滋病（ AIDS） 是一种严重的慢性传染病，是由

人类免疫缺陷病毒（HIV）引起，感染后可导致人体免

疫系统全面崩溃，失去一切抵抗力，最后会因一种或数

种机会性感染或肿瘤而死亡。目前尚无有效的疫苗和治

愈的药物，如果规范行为可以防止或减少感染。

1. 艾滋病病毒对外界环境的抵抗力较弱，离开人体

后，常温下可存活数小时到数天。 100℃20 分钟可将其完全灭活、干燥以及常

用消毒药品都可以杀灭这种病毒。

2. 艾滋病病毒感染者及病人的血液、精液、阴道分泌物、乳汁、伤口渗出

液中含有大量艾滋病病毒，具有很强的传染性。

3. 感染艾滋病病毒 2-12 周后才能从人体的血液中检测出艾滋病病毒抗体，

但在检测出抗体之前，感染者已具有传染性。

4. 艾滋病病毒感染者经过平均 7-10 年发展成为艾滋病病人，他们在发病前

外表上与常人无异，但能将病毒传染给他人。

（二）艾滋病的传播途径有哪些 ?

1. 艾滋病通过 三种途径传播，与艾滋病病毒感染者或性接触、血液和母婴

病人的 和 接触 。日常生活 工作 不会被感染

目前经 和 是艾滋病的 。性接触 共用注射器静脉吸毒 主要传播途径

近年来每年发现的青年学生艾滋病病毒感染者中，超过 80% 通过男性同性

性行为感染。每 12位男性同性性行为者中就有 1位是艾滋病病毒感染者。

2. 男男性行为者为什么容易感染艾滋病 ?

★男男性行为者采用的性行为方式：肛交和口交，其中

肛交极易出现直肠粘膜破损，射入直肠的精液中所含的艾滋

病病毒可通过粘膜损伤处进入血液，随着血流扩散到全身，

极易造成艾滋病病毒的传播；口交与肛交相比，感染艾滋病

病毒机会较低，但是如果口腔有损伤、溃疡等，会增加感染

的机会。

★男男性行为者一般性伴不单一，甚至同时与多人发生性行为，这样很容

易造成艾滋病病毒的感染和传播。

3. 感染艾滋病病毒的高危行为危险度如何分级 ?

★★★★输入被艾滋病病毒污染的血液或血液制品

★★★多性伴无保护肛交、共用注射器静脉吸毒

★★感染了艾滋病病毒的妇女通过妊娠 / 分娩和哺乳有可能把艾滋病传染

给胎儿或婴儿、无保护阴道交

★使用未经严格消毒的手术/注射/针灸/拔牙/美容等进入人体的器械、口交

★在日常生活和工作中，与艾滋病病毒感

染者或病人握手，拥抱，礼节性接吻，共同进

餐，共用劳动工具、办公用品、钱币等不会感

染艾滋病。

★艾滋病不会经马桶圈、电话机、餐饮

具、卧具、游泳池或浴池等公共设施传播。

★咳嗽和打喷嚏不传播艾滋病。

★蚊虫叮咬不会感染艾滋病。

概率针对群体而言，高危行为危险度是相对的，不要心存侥幸，对个体来

说，一次高危行为要么感染疾病，要么不感染疾病。

4. 如何确诊艾滋病病毒感染 ?

检测血液中的艾滋病病毒抗体是目前最常用、最经济的确证艾滋病病毒感

染的方法。一般要经过两个步骤，首先要做初筛检测，结果为阳性反应时，再

做确证检测，确证检测阳性就能诊断为艾滋病病毒感染。

5. 感染艾滋病病毒后身体有哪些表现 ?

一个人感染艾滋病病毒后，在很长时间内可能感觉不到身体有不适的表

现，看起来和正常人一样，但仍能将艾滋病病毒传给他人，这也是艾滋病不易

被重视和难以预防的重要原因。

★艾滋病病毒感染者在潜伏期或发病前外表与正常人没有区别，可以没有

任何症状，但可通过高危行为感染他人。

★艾滋病病毒对人体免疫系统的破坏是一个渐进的过程。若未经抗病毒治

疗，大约 2/3 的艾滋病病毒感染者在 10 年的时间内发展成为艾滋病病人。如果

感染者本身身体不健康或生活在疾病多发的地方，发病的时间更短。

★当艾滋病病毒感染

者的免疫系统遭到严重破

坏，不能维持日常抗病能

力时，感染者即发展为艾
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一、艾滋病防治基本知识

（一）什么是艾滋病?



滋病病人，可出现长期低热、体重下降、盗汗、慢性腹泻、咳嗽、皮疹等症

状，人体的各个系统，从头到脚，从内到外都可能出现问题，最后导致死亡。

（一）艾滋病成为青少年第二大死因

艾滋病对青少年的影响已成为 2014 年国际社会关注的焦点：全球艾滋病相

关死亡下降了 30%， 而青少年艾滋病相关死亡却逆势上升了 50%。

世界卫生组织近期发布的《全球青少年健康状况》亦指出，占全球 20% 的

10-19 岁的青少年中，艾滋病已经成为青少年的第二大死因，每天有近 300 例

艾滋病相关死亡。

（二）艾滋病对个人、家庭的危害

只要是艾滋病病人，健康状况就会受到严重影响，身心承受着巨大痛苦，

直至生命消失。亲人因此也背负沉重的心理负担，给家庭带来许多问题。

（三）艾滋病对社会的危害

艾滋病主要侵害那些年富力强的 18-55 岁的成年人，而

这些成年人是社会的生产者、家庭的抚养者、国家的保卫

者。非洲的实例告诉我们艾滋病削弱了社会生产力，减缓了

经济增长，人均期望寿命降低，民族素质下降，社会秩序和

社会稳定遭到破坏，国力减弱。

艾滋病威胁着每一个人和每一个家庭，影响着社会的发

展和稳定，预防艾滋病是全社会的责任。

（一）一无所知型

有感染者对自己不用安全套进行性行为是这样描述的：中途对方把套子拿

下来时，倒也没有很在意，因为即使射进去了又怎么样？又不会怀孕。他认为

安全套只是保护女性不会怀孕的工具，并没有考虑到它还能够防止疾病传播。

还有的人不知道艾滋病会通过性接触传播，以为只有注射毒品才会感染艾

滋病，所以在进行性行为时根本就没想到要戴套。

有的人虽然听说过同性间发生性行为感染艾滋病的可能性较高，但并不清

楚这是为什么，更不理解“肠道比较脆弱，容易出血，较易感染”这句话的意

思。

还有些男生对什么是同性恋和男男同性性行为传播艾滋病的风险了解不

清，虽然对男男同性性行为开始时是排斥

的，可后来抵挡不住对方的死缠烂打和言

语诱惑。有位感染者说，当网友要求住在

他家时，内心虽然拒绝，却不好意思说，

最后还睡在同一张床上，然后发生的事他

自己都说不清为什么，天干物燥，干柴遇

到烈火，一下子就迷失了。

以上这些情况都属于对性知识、性取向和艾滋病预防知识了解不够，没有

防范意识而导致的，这些人对性行为可以传播疾病处于一种无知的状态，更不

清楚安全套的保护作用。

（二）追求爽快型

很多男生对安全套的保护作用是有所了解的，在最初的性行为中也会使

用，因为它能证明自己是一个不折不扣的男人了，而且还能避免麻烦。可是等

他们发生性行为的次数多了，就喜欢更直接的性交方式；而且戴套的感觉与不

戴的感觉完全不同，有人说戴套就像穿着雨披洗澡，很不爽，所以能不戴就不

戴。不戴的次数多了，换了不少性伙伴都没

染病，他们在思想上就麻痹了，没了怕感染

的恐惧心理。

还有的人认为戴套的过程过于程式化，

做爱很多时候是冲动的，而安全套必须在阴

茎勃起时才能套到上面，这就意味着要中途

打断他们的性活动，这样的“小插曲”让他

们感觉很不愉悦，所以在心理上他们也是拒绝戴套的。

更多的感染者开始时会提醒自己和陌生人发生性关系时必须戴套，但在对

方“不戴套会更爽”、“戴套不舒服”的言语刺激下，加上自己本身也有不戴

套更爽、更刺激的心理暗示，所以就心怀侥幸，认为几次性体验都未发现异

常，逐渐放松了警惕。

当然，还有些人本身危险意识薄弱，在经过一两次性体验后欲罢不能，于

是经常在网上搜索猎物，与各种认识或不认识的人发生性关系，并且为了追求

快感，刻意不戴套，还认为那样是最快乐的日子。

可是“常在河边走，哪有不湿鞋“的，这种危险的性行为最终让他们付出

了沉重的代价。

（三）追求真爱型
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二、艾滋病的危害

三、大学生艾滋病感染案例分析



有些人在性行为时不戴套，是因为他们觉得真爱之间

不应该有隔阂。所以当他们遇到一个和自己做爱的心仪对

象时就觉得自己遇到的是真爱，幻想着可以与之地久天

长，永远在一起，不能让安全套成为两个人之间的阻碍。

还有的人错误地认为，不采取任何保护措施的性爱才

是真爱，没有任何阻碍的性爱才过瘾刺激，两个人应该相

互信任，所以不需要戴套。

有些人也认为戴套等于不信任对方，爱他就要毫无保留地献出自己的一

切。就这样，两人在性行为时，一方面在心理上觉得戴套是一种隔膜，是两个

世界，两个人没有真正达到身心结合；另一方面，戴套做爱时不能得到彻底的

性快感，等于对方不能完全接纳自己，所以选择了不戴套。

（四）自暴自弃型

有一些男生在失恋后变得颓废，借酒消愁，并在酒精的驱动下，找按摩店

小姐，用一夜情麻痹自己，最终陷入对女性的彻底失望，开始和男性发生性行

为，并且疯狂地进行多性伴交换游戏。

有些男同在开始时也坚守爱情理想，希望和一个固

定的伴侣相伴到永远。但是他们看到“男同圈子“里大多

数人抱着玩乐的态度，一两次受伤后也被同化了，开始放

纵自己。因为在圈子里，一夜情非常普遍，即使自己有着

基本的防范意识，开始时用套，但放纵时间久了，没发现

异常，思想上就放松了，自暴自弃地不再用套了。

有些男同在发现对方背叛后，逐渐认识到同性交友真正谈感情的占少数，

更多的只是为了寻求肉体上的欢愉和刺激，很少有长期稳定的性关系，于是开

始频繁更换性伙伴，一夜情、 YP、 多性伴……他们在几次无保护行为后没有

发现危险信号，就自欺欺人地认为自己不会那么倒霉，从此走上了不归路。

目前还没有有效预防艾滋病的疫苗， 只能采取综合防治的办法进行预防。

洁身自爱、遵守性道德是预防经性接触感染艾滋病的根本措施。

1. 学习掌握性健康知识，提高自我保护意识与技能，做自己健康的第一责

任人。

每一个人都是自己健康的第一责任人。青年学生应主动接受性健康教育，

建立正确的人生观、价值观，丰富课余生活，提高自制力。未成年人避免发生

性行为，青少年尽量推迟首次性行为时间。

保持单一性伴侣，培养积极向上的生活方式，知晓性责任，拒绝和预防不

安全性行为，提倡负责任、安全的性行为。

2. 拒绝不安全性行为，正确使用安全套。

青年学生容易感染艾滋病的不安全性行为包括：无保护（不使用安全套）

的男性同性性行为、与不知道感染状况的人发生无保护性行为、与多人发生性

行为、吸毒或醉酒后发生性行为等。其中，无保护的男性同性性行为是青年学

生最常见的感染方式。

发生性行为时应全程正确使用合格的安全套，这是预防艾滋病、性病的最

有效措施。

3. 使用毒品会增加感染艾滋病病毒的风险。

与艾滋病病毒感染者共用针具吸毒会使病毒通过污染的针具传播。

使用新型毒品（冰毒、摇头丸、 K 粉等）或者醉酒可刺激或抑制中枢神经

活动，降低自己的风险意识，导致多性伴和无保护性行为的增加，也会间接地

增大感染艾滋病病毒和性病的风险。

提高对新型“换装”毒品的辨识力，毒品可能化身成“可乐”、“奶

茶”、“糖豆豆”，要增强对毒品的警惕性，远离毒品，保持身心健康。

4.性病可增加感染艾滋病病毒的风险，必须及时到正规医疗机构诊治。

性病病人感染艾滋病的风险更高。特别是梅毒、生殖器疱疹等以生殖器溃

疡为特征的性病，使艾滋病病毒更容易通过溃疡入侵。

正规的医疗机构才能提供规范化性病诊治服务，减少误诊、漏诊，避免延

误治疗时机，防止产生并发症。

5. 发生易感染艾滋病危险行为后，必要时可采取药物阻断，减少艾滋病病

毒感染的风险。

一旦发生不安全性行为等易感染艾滋病高危行为后，应及时到指定医院咨

询和检测，并在医生指导下进行暴露后预防（ PEP） 用药。

暴露后预防用药可以有效降低感染艾滋病病毒的风险。用药时间越早越

好，在暴露后2小时内服用效果最佳，72小时内服用有较高的阻断成功率。

6. 正确使用安全套需要注意以下几点：

①选择质量合格的安全套，确保使用方法正确。

②使用前应特别留意安全套的出厂日期和有效期，确保安全套在保质期

内，过期的不能用。

③全程都要使用安全套：即在阴茎接触阴道、肛门或口腔之前，就要戴上
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四、艾滋病预防



安全套。

④良好的润滑对防止安全套破裂是很重要的；只能使用水性的润滑剂，油

性润滑剂容易造成安全套破裂。

⑤射精后应立即抽出，注意安全套有无破损。如有破损，应考虑去相关机

构进行咨询检测。

（一）为什么要检测 ?

1. 艾滋病离你并不远：近年来，通过检测并诊断报告的感染者中，每

100 个就有 90 个以上是经性途径感染。发生不安全性行为，就有可能感染艾滋

病。我国还有相当一部分的感染者因没有接受检测并不知晓自己感染状况。

2. 检测的好处：通过检测可以尽早发现自己是否感染艾滋病，早发现才可

以早治疗，延长生命，提高生活质量。早检测早发现，才可以更好采取措施，

如使用安全套和开展抗病毒治疗，既保护自己免受病毒的进一步侵害，也保护

性伴侣，避免艾滋病进一步传播。

（二）哪些人需要检测 ?

1. 有高危性行为史，包括仅发生 1 次未使用安全套的异性性行为或男性同

性性行为；

2. 艾滋病感染者的配偶或性伴；

3. 与他人共用针具吸毒者；

4.在非正规医疗单位拔牙、纹身者（过程中可能使用了没有严格消毒的器具）；

5. 其他情形：（ 1） 梅毒、淋病、尖锐湿疣等性病患者；（ 2） 准备结婚

的伴侣建议婚前检测；（ 3） 孕妇建议在刚发现怀孕时检测；（ 4） 感染了艾

滋病的妈妈生的宝宝。

（三）什么时候检测 ?

感染艾滋病后不是马上就能检出是否感染，存在检测的窗口期，即从艾滋

病病毒感染人体到血液中能检出抗体或核酸的一段时期。抗体检测的窗口期一

般为 4-12 周，核酸检测的窗口期为 1-4 周。需要注意的是：“窗口期”尽管检

测不出抗体，但有可能病毒核酸已经在体内复制，同样具有传染性。

如果既往有过高危行为，没有做过检测，应该尽快检测。

（四）去哪些机构检测 ?

各县（区）疾病预防控制中心自愿咨询检测门诊（ VCT） 可以获得免费咨

询和检测服务。

自愿咨询检测是指需要进行 HIV 检测的人们，经过咨询，在充分知情和完

全保密的情况下对是否做 HIV 检测做出明智选择的过程。

包括：检测前咨询、检测后咨询、预防性咨询、支持性咨询和特殊需求咨

询等。

VCT 门诊的医务人员会根据您的情况判断是否需要进行艾滋病检测，以确

诊是否感染艾滋病病毒。有高危行为的人就近初筛检测。

（五）检测结果阳性 / 阴性怎么办 ?

1. 检测结果阳性时

（ 1） 可以到市、县（区）疾病预防控制中心获得免费、保密、专业咨询

和心理支持服务。（ 2） 要尽早接受抗病毒治疗，治疗越早，效果越好。

（ 3） 国家有免费抗病毒治疗药物，各县（区）都有开展抗病毒治疗的定点医

院。（ 4） 要采取防护措施，保护性伴侣不被感染，同时告知性伴接受检测。

（ 5） 不必担心个人患病会被别人知道，感染者的个人隐私受法律保护。

2. 检测结果阴性时

（ 1） 如果检测阴性，可能在窗口期内，建议 3 个月后再次检测，在此期

间不再发生高危行为，也没有检测到抗体，则可排除艾滋病感染。

（ 2） 确定检测结果阴性，只能说明本次高危行为没有造成感染。要时刻

注意保护自己健康，要坚持每次性行为使用安全套。

涉及到人身侵犯和故意传播艾滋病给他人的，可通过法律手段维权。
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五、主动检测，知艾防艾

南浔区人民医院 南浔镇风顺中路99号门诊二楼 0572-3065135

南浔区疾病预防控制中心

菱湖人民医院

南浔镇南林中路660号

菱湖镇凤鸣路6666号
门诊二楼皮肤科

0572-3036556
3036762

0572-2980174

检测点所在单位 通讯地址 咨询电话

南浔区艾滋病免费自愿咨询检测点名单

湖州市艾滋病暴露后预防咨询门诊

地址：湖州市中心医院，湖州市三环北路 1558号（南太湖大桥东堍），具体请

           到院急诊科咨询

门诊24小时开放，咨询电话：17858765010

市内交通：乘坐专 64路、 8路、 36路、 41路、 53路、 56路、 57路、 59路、

                  62路公交车可达新中心医院站 。


	页 1
	页 2
	页 3
	页 4
	页 5
	页 6

